
основные антропометрические размеры 
человеческого тела 
робот macosh‐андроид‐ и его тело полностью соответствует физическим размерам человеческого тела 
 

 



 

№  измеряемая величина 
Размеры мужского тела,cм Размеры женского тела,cм 

5% 50% 95% 5% 50% 95%

1  рост  163.3 174,4 185.5 152.4 
162,6 172.8 

2  зона вертикальной досягаемости  203.1 215.6 228.2 191,3 202.9 214.5 

3  зона боковой досягаемости  57.2 62.2 67.2 52.5 56.8 61.1 

4  длина руки, вытянутой в сторону  67 72.4 77.8 66.1 68.7 71.3 

5 
длина ноги (расстояние от крестца до 

пола) 
78.2 85.1 92 68 74.7 81.4 

6  высота плеча  136.8 146.7 156.5 123.1 132.9 142.6 

7  ширина плеч  44.2 48.7 53.2 38.6 42.7 46.8 

8  длина плеч  30.1 32.8 35.5 27.6 30.3 33 

9  ширина бедер  34.4 38.3 42.2 35.7 38.7 41.6 

10  ширина расстановки ног  71 83 95 60 72.6 84.6 

11  длина руки  69.7 75.5 81.3 64.7 70 75.2 

12  длина руки, вытянутой вперед  68.9 74.5 80 63.6 68.7 73.8 

13  высота пальцевой точки  56.8 62.3 67.7 52.5 59.1 65.8 

14  высота линии талии  96.5 108.3 120 91.6 101.2 110.9 

15  высота глаз  155.3 165.9 176.5 144.7 153.9 164.6 

16  рост сидя  134.4 141.7 148.9 127 132.6 138.2 

17  высота глаз, сидя  126.4 133.2 139.9 119.3 124.5 130 

18  высота глаз над сиденьем  76.6 81.8 87 69.5 78 86.5 

19  локтевая ширина  34.8 41.9 50.5 31.2 38.4 40.9 

20  длина предплечья и кисти  43.2 46.8 50.4 39.5 42.7 45.7 

21  высота колен  49 54.4 59.4 45.5 49.8 54.6 

22  высота подколенной ямки  39.3 43.9 49 35.6 39.9 44.5 

23  высота локтя над сиденьем   21 25.4 29.7 19.2 23.2 27.1 

24  высота локтя над полом  60.3 69.5 78.7 54.8 63.1 71.6 

25  высота середины плеча над полом  99.9 109.3 118.6 89.8 98.7 107.6 

26  высота середины плеча над сиденьем  60.6 65.1 69.6 54.2 58.7 63.1 

27  высота бедра в положении сидя  10.9 14.5 17.5 10.4 13.7 17.5 

28  длина бедра (расстояние от ягодицы 
до колена) 

54.1 59.2 64 51.8 56.9 62.5 

29  длина ноги (расстояние от ягодицы до 
пятки вытянутой вперед ноги)  101.1 109.6 118 87.2 106.6 126 


